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01．大会概要

大    会  名  ：　 第20回御前崎市駅伝大会

開   催   日  ：　 2025年1月19日（日）

（受付7:30～8:00　開会式8:30　スタート9:10　閉会式11:00予定）

開 催 場 所 ：　 御前崎市浜岡総合運動場陸上競技場、周辺コース

大会の目的：　 駅伝大会を通じて、健康と体力の保持増進を

　　　　　　 　図るとともに、相互の親睦を図る

参　加　料：　 1チーム4,000円（市内小中学生は無料,市外は2,000円）

参加チーム数： 5部門　134チーム　 



02．チーム情報

部門 参加チーム数 タスキの色 スタート時間

①一般男子 ６８ 青 ９：１３

②市内中学生男子 ２７ 赤 ９：１３

③一般女子 ５ 緑 ９：１３

④市内中学生女子 １２ 赤 ９：１０

⑤市内小学生 ２２ 黄 ９：１０

ゼッケンカラー　 Aコース　黒
　　　　　　　　Bコース　赤



03．組織図
現場責任者  無線１
会長 西原 利明

現場担当者  
副会長 釜下 一浩 無線２

副会長 植田 浩之 無線３

事務局長 漢人 隆弥 無線４

各係長　　　　　　　　　　　

御前崎市役所
日直

0537-29-8735

御前崎消防署119
または

0537-85-2119

菊川警察署  110
または

0537-36-0110

各競技役員

事務局 携帯

080-5957-8048

【大会運営】

● 運営・競技役員

● 大会事務局

● 救護員

● 交通指導隊

【係】

● 受付

● 中継所

● 監察

● 交通整理

● 駐車場

①走者への対応を最優先
②周囲に安全確保の指示を出す
③連絡（係長➡運営役員）

⚠トラブル発生時⚠ 
AEDは本部にあります

※地震発生時避難先は第一小学校です　 　　　　　　　　　　



04．コース・交通規制図（規制時間 9:00~12:00)



05．駐車場（役員・選手・応援者）



係名 駐車場 集合時間
出席確認場所
ビブス返却場所

撤収開始のタイミング

中継所 テニスコート横 ７：３０ 競技場内 最終走者ゴール後(コーンとバーを倉庫2階へ)

場内整理員 福祉会館 ８：００ 管理棟前
最終走者ゴール後(グランド入口付近のコーンとバーを1ヶ
所にまとめておく)

交通整理員 福祉会館 ８：００
福祉会館
正面玄関

【走路上配置の役員】最終ランナーが競技場に入り
　　　規制が解除されたタイミングで『自転車』が
　　　解除を知らせにコースを回ります。→撤収
【走路外配置の役員】規制が解除されたタイミング　　　で
ライン連絡が来たら撤収

監察員 福祉会館 ８：００
福祉会館
正面玄関

最終ランナーに続く『後尾車』(自転車)が通過したのち撤
収
(コーンとバーはまとめて端に寄せておく)
徒歩の方はそのまま福祉会館へ、車で移動した方は
交通規制が解除されるまでは車で待機

駐車場 野球場北 ６：５０ 野球場北 【前半】6:50～9:00、【後半】8:50～11:30

受付 福祉会館 ７：００ 管理棟前 受付業務は8:20に終了(引き続き場内整理員業務)



06．大会前日・当日について

【持ち物】

● ビブス（役員会欠席者

は当日朝配布）

● 係により旗等の備品

● 飲み物は出席確認時

にスポーツドリンクを1

本配布します（足りない

場合は持参）

● 天候により雨具 (カッパ)

【前日】

● 大会は雨天決行です

が、最終判断は前日

18時にHPでお知らせ

します

● もし体調不良になった

場合は無理をせずに

代理を依頼し、その旨

を係長に連絡してくだ

さい

【競技役員アンケート】

大会についての、

ご意見・ご感想

回答期限：1月28日（日）

【競技役員用ページ】

大会前に目を通して

ください



07. おわりに
本大会は

役員の皆さまのお力をお借りして

はじめて開催することができます

　市民ランナー及び近隣市ランナーの方々

沢山参加してくれる小中学生にも

『また走りたい！』

と思っていただけるよう

大会運営へのご協力を

よろしくお願いいたします



  受付係　 [係長　　　　　　　　　　　　　　　　　 ]

 業務内容　参加チーム受付業務　７：３０～８：００

　　　　　（遅刻の受付は8:15までとし、8:20には受付簿を計測業者に渡す）

　　　　　[①]・[②④]・[③⑤]　各部門にて受付

　　　　※変更があるチームは各部門にて受付を済ませた後　[最終オーダー表受付]へ
　　　　　受付場所 浜岡総合運動場管理棟前（雨天時は浜岡福祉会館）

　　　　※受付業務終了後は、可能であれば場内整理員をお願いします

【渡すもの】
　　　　　１．チップ入りのタスキ・ナンバーカード
　　　　　２．参加賞スポーツドリンク・エコバッグ（1チーム各4）
　　　　　　　※中高生のチームのみカイロ（1チーム4）
　　　　　３．プログラム（1チームに１部）

【変更のあるチーム】
　　　　　「最終オーダー表」の提出
　注意点　選手の区間変更は認めず、選手変更は補員選手の中からのみ認める。
　　　　　※チーム編成の相談があった場合は漢人まで

【来賓・報道関係者受付】
　　　　　来賓にはプログラムを渡す
　　　　　報道関係者は各自受付簿へ記入してもらい、プログラムを渡す



 場内整理員　 [係長　　　　　　　　　　　　　　　　　 ]

業務内容

【グランド入口・外】

　・９時の規制が始まり次第、道路脇に並べてあるコーンを２ｍ程出し、歩行者･応援者の場所を作る

　・走者と応援者の安全確保

【グランド入口・内】

　・グランド入口　第１走者の第二陣通過後、素早くコーンを配置する

　　⚠9:10と9:13の時差スタートになっています⚠
　・走者と応援者の安全確保

【競技場内】

　・競技場内の応援者の整理

　・応援場所以外で見ている人の整理･誘導

　・走者と応援者の安全確保



門より内側の
コーンは倉庫

2階へ収納
門より外側のコーンはグ

ランド入口に
集めておく

門

最終走者ゴール後の、コーンとバーの片付け方



AED



  中継所　 [係長　　　　　　　　　　　　　　　　　]

業務内容
【選手呼出し】
　 第１走者出発までの要領は次のとおり
　
　１．出発の20分前(8:50)に召集(点呼)、部門④⑤はスタート地点に移動（①②③は後方に控える）
　　　5分前、1分前、30秒前、10秒前をコール
　　　10秒前のコール後、市長が『位置について』と通告し、ピストルの合図でスタート
　２．続いて3分後にスタートさせるため①②③は速やかにスタート地点に移動
　　　1分前、30秒前、10秒前をコール
　　　10秒前のコール後、市長が『位置について』と通告し、ピストルの合図でスタート

　ゼッケンコールからの番号を聞き、選手を呼び出し
　『次の選手待機場所』→『中継ライン』の流れで移動させる

　ゴール地点でゴールテープを持って立ち、選手のゴールを確認する。

【ゼッケンコール】
　・競技場入口　ゼッケンを確認し、競技場のマイク 🎤でハッキリ・ゆっくりコール
　・第4コーナー　ゼッケンを確認し、ポータブルワイヤレスアンプ 🎤で次の走者に向けコール



【記録証等発行】
　ゴールしたチームの記録証発行

【タスキ・タグ回収】

　ゴールした第4走者のタスキを確実に回収し記録証発行テントへ誘導

　タスキからタグを取り出しまとめておく

【走路外へ誘導】

　走り終わった選手はグランド内の芝生へ誘導

【撤収開始のタイミング】　最終走者ゴール後、グランド内のコーンとバーは倉庫 2階に返却



 監察係　 [係長　　　　　　　　　　　　　　　　　]

業務内容　走者の誘導、違反者のチェック、選手の安全確保

１．配置後、①②､⑥～⑨､⑬～⑮､⑯､⑲～㉑､㉒㉓はコーンの設置、

　　走路上の石やすべりやすい砂等、障害物を取り除く

　　規制開始後は、応援者・観戦者に対し走者の邪魔にならないよう声かけ

２．配置⑥～⑨はゼッケンの色で走者のコースを振り分ける (赤色は左折・黒色は直進 )
３．配置⑭は「この先、左から合流あり」と走者に伝え、右側を走るように促す

４．走者にトラブルが発生した場合、直ちに対応し、係長へ「監察員〇〇番付近」と連絡

５．最終ランナー通過後は周辺の片付け、コーンがあれば集めて路肩へ置いておく。

注意点　違反があった場合、係長へ「監察〇〇番付近にてチーム NO.〇〇違反あり」と連絡

【撤収開始のタイミング】　
　最終ランナーに続く『後尾車』 (自転車)が通過したのち撤収開始。
　コーン等はまとめて端に寄せておく。
　徒歩の方はそのまま福祉会館へ、 車で移動した方は交通規制が解除されるまでは車で待機

⚠交通規制時間⚠　９：００～１２：００ （８：５０には配置場所にいてください）



【監察員配置図】走者の誘導・違反者のチェック、選手の安全確保

AED



 交通整理係　 [係長　　　　　　　　　　　　　　　　　 ]

業務内容　走路への車両進入規制・車両誘導・応援,併走等への対応・安全確保
　　　　　［走路沿い配置者］　規制中は自宅から自転車を含む車両が出ないよう注意
　　　　　［走路に近い交差点配置者］　近隣住人が自宅から出る場合など、走路に向かわないよう注意
　　　　　［一番外側配置者］　進入車両にこの先規制中のため、住人以外には迂回をお願いする

　１．配置後、走路上の石や障害物などを取り除く

　２．交通規制後、車両(自転車を含む)の走路進入は一切禁止となる

　３．トラブルが発生した場合、直ちに対応し、係長へ「交通整理員〇〇番付近」と連絡

　４．最終ランナー通過後は周辺の片付け、コーンがあれば集めて路肩へ置いておく

　５．応援者・観戦者に対し走者の邪魔にならないよう声かけ

　６．交通規制時間中、運転者へ迂回路の説明

【撤収開始のタイミング】
※監察員が先に撤収しますが、交通整理員は規制解除までは必ず配置場所に居て下さい　
走路上配置の役員
最終ランナーが競技場に入り規制が解除されたタイミングで『自転車』がコースを回ったら撤収
走路外配置の役員
規制が解除されたタイミングでライン連絡が来たら撤収

⚠交通規制時間⚠　９：００～１２：００ （８：５０には配置場所にいてください）



【交通整理員配置図】コースに向かって車両が進入しないよう迂回をお願いする



 駐車場係　 [係長　　　　　　　　　　　　　　　　　]

業務内容　参加者・関係者・応援者の駐車場誘導、安全確保

１．参加者は「第4駐車場・福祉会館駐車場」へ誘導

　　入口で交通規制中は車の出し入れが一切出来なくなる事を伝える

　　途中で帰る場合は「野球場北 (第2)駐車場」へ誘導

　　最終ランナー通過後であっても、交通規制中は車両が駐車場から出ないようにしてください！

２．観客・応援者は「野球場北 (第2)」「第一小」「グランド北 (第3)」「農協駐車場」へ誘導

３．トラブルが発生した場合、直ちに対応し、係長へ連絡

４．最終ランナー通過後は周辺の片付け、コーンがあれば集めて路肩へ置いておく。

【終了のタイミング】　

⚠交通規制時間⚠　９：００～１２：００



福祉会館駐車場　前半（ 6:50~9:00)

・参加者の朝の駐車場の出入りは、西側からとします。
第4駐車場（一段低い駐車場）から駐車するように誘導してくだ
さい。

・8時集合の競技役員は競技場側の入口から進入して構いま
せん

福祉会館駐車場　後半（８ :50~11:30)

・9:00~交通規制終了までは、駐車場から出られなくなりま
す。

・規制時間中は２ヶ所の出入り口にウマを設置し、出庫しよう
とする車に対応出来るよう、駐車場係の方も入口付近に待
機してください。




